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Tisztelt Olvasó!

A Magyar Gyógyszerész Kamara e kiadvány összeállításával segít Önnek abban,
hogy ne csak a szükséges gyógyszerek álljanak rendelkezésére, ha baj van, hanem az
alkalmazásukhoz elengedhetetlen ismeretek is.

Éppen ezért tartja fontosnak a kamara, hogy a gyógyszertárak komplex szolgál-
tatást nyújtsanak a lakosság részére. Mert a patika nem csupán egy gyógyszerkiadó
hely, hanem egészségnevelési centrum, ahol tanáccsal, felvilágosítással, ingyenes
kiadványokkal is segítik a saját és családja egészsége iránt felelôsséget érzô
embereket.

Kevesen tudják, hogy a patikaszerek csak akkor fejtik ki gyógyító hatásukat, ha he-
lyesen alkalmazzák ôket. A helytelen gyógyszerezés viszont számos, gyakran súlyos
kockázattal járhat. Ezért fontos, hogy a gyógyszereket az orvos vagy a gyógyszerész
elôírása szerint szedje. 

Tájékoztató füzetünkben a leggyakrabban elôforduló, hétköznapi, orvosi beavatko-
zást nem igénylô betegségek esetére adunk tanácsokat. Egy egyszerû megfázás, gyo-
morrontás –általában - otthon is kezelhetô, gyakran még gyógyszer sem kell hozzá.
Nagyanyáink évszázados, jól bevált receptjei, a legegyszerûbb megoldások is olykor
hasznosak lehetnek.

Füzetünkbôl megtudhatják, hogy milyen gyógyszereket célszerû otthon tartani, hogy
egy hirtelen kitörô betegség esetén gyorsan segíthessünk magunkon, családtagjainkon,
és éjszaka ne kelljen az – esetleg távoli - ügyeletre szaladni. 

Hamarosan itt a nyár, az utazások, üdülések szezonja. A pihenés, a kikapcsolódás
idején mindenki szeretné magát jól érezni, ezért különösen fontos, hogy a nyaralást ne
rontsa el egy hirtelen jött betegség: gyomorrontás, allergia, napszúrás, rovarcsípés stb.
Az utazás és a nyaralás ideje alatt fellépô, leggyakoribb nyári panaszokkal, megbete-
gedésekkel kapcsolatos tudnivalókat is összefoglaltuk. Tájékoztatást adunk a védôoltá-
sokról, a gyógyszerek külföldre vitelének engedélyezésérôl.

Így egyetlen füzetben számos praktikus tanács és információ áll rendelkezésére a
gyógyszerek használatával kapcsolatban. 

Reméljük, hogy tanácsainkkal segítünk megôrizni az Ön és családja egészségét!

Hávelné Szatmári Katalin
elnök

Magyar Gyógyszerész Kamara

Ezt a kiadványt az Ön gyógyszertára ajándékozta Önnek.



I. Fájdalom- és lázcsillapítók
1. PARACETAMOL ÉS KOMBINÁCIÓI

BEN-U-RON szirup, tabletta, COLDREX por forró italhoz, tabletta,  EFFERALGAN
PARACETAMOL tabletta, EFFERALGAN pezsgôtabletta, szirup gyermekeknek,
FERVEX granulátum oldathoz (felnôtteknek, gyermekeknek), GRIPPOSTAD por
oldathoz, GRIPPOSTAD C kapszula, MEXALEN kúp, tabletta, MIRALGIN tabletta,
NEO-CITRAN por oldathoz, NOVOPYRIN filmtabletta, PANADOL (Soluble,
Rapide, Extra, Ultra), PANADOL BABY szuszpenzió, PARACETAMOL BP tablet-
ta, RHINOVAL C pezsgôtabletta, RUBOPHEN szirup, tabletta, SARIDON tabletta.

Általános ismertetés: A parecetamol elsôsorban fájdalom- és lázcsillapító hatóanyag,
így gyulladáscsökkentô hatása gyakorlati szempontból jelentéktelen.
Javallatok: Láz, fejfájás, migrén, hátfájás, reumás- és izomfájdalom, idegfájdalom,
fogfájás és menstruációs fájdalom. Meghûlés, influenza, torokfájás okozta rossz közér-
zet enyhítése. 
Fontos tudnivalók: A fennálló májkárosodás (egyebek között alkoholos eredetû), il-
letve súlyosabb alultápláltság esetén fokozott a komoly, adott esetben életveszélyes
májkárosodás kialakulásának kockázata, amelynek tünetei az alkalmazást követô
48–72 órában jelentkeznek. A paracetamol átjut az anyatejbe. Terhesség és szoptatás
alatt csak orvosi javaslattal, a lehetô legrövidebb ideig használható.

2. IBUPROFEN ÉS KOMBINÁCIÓI

ADVIL tabletta, ADVIL ULTRA lágyzselatin kapszula, ALGOFLEX filmtabletta,
ALGOFLEX FORTE filmtabletta, ALGOFLEX-M tabletta, HUMA-IBUPROFEN
filmtabletta, HUMA-PROFEN filmtabletta, IBUHEXAL retard tabletta, IBUPRO-
FEN POLFA drazsé, MELFEN drazsé, NUROFEN drazsé, NUROFEN FORTE dra-
zsé, szuszpenzió gyermekeknek, RHINATHIOL COLD filmtabletta, SOLPAFLEX
retard kapszula, tabletta, SPEDIFEN granulátum.

Általános ismertetés: Az ibuprofen az ún. nemszteroid gyulladásgátló hatóanyagok
közé tartozik. Fájdalom- és lázcsillapító, valamint gyulladásgátló hatása van. Elsôsor-
ban gyulladásos eredetû fájdalmak, valamint lázas állapotok tüneti kezelésére célsze-
rû alkalmazni.
Javallatok: Menstruációs fájdalom, fogfájás, izom- és ízületi fájdalom, fejfájás, hátfá-
jás, megfázásos és influenzás tünetek.
Fontos tudnivalók: Gyomor-bél rendszeri fekélyek meglétekor, terhesség és szopta-
tás, valamint 12 éves életkor alatt ellenjavallt. Alkalmazáskor idôsek esetében fokozott
óvatosság szükséges.
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3. DICLOFENAC-KÁLIUM

VOLTAREN DOLO filmtabletta.

Általános ismertetés: Az ún. nemszteroid gyulladásgátló hatóanyagok közé tartozik,
fájdalom- és lázcsillapító, valamint gyulladásgátló hatása van. 
Javallatok: Fejfájás, fogfájás, menstruációs fájdalom, reumás fájdalom, izomfájdalom,
hátfájás. Megfázás és influenzás tünetek kezelése (torokfájás), beleértve a lázat is.
Fontos tudnivalók: Gyomor-bél rendszeri fekélyek meglétekor és terhesség utolsó
harmadában ellenjavallt. Idôseknél fokozott óvatosság szükséges. Szoptatás alatt orvo-
si jóváhagyással, a lehetô legrövidebb ideig és a legkisebb dózisban alkalmazható.

4. ACETILSZALICILSAV, SZÁRMAZÉKAI ÉS KOMBINÁCIÓI

ALKA-SELTZER N pezsgôtabletta, ASPIRIN tabletta (rágó, pezsgô), ASPIRIN
PLUS C pezsgôtabletta, ASPRO C pezsgôtabletta, ASPRO C FORTE pezsgôgra-
nulátum, ASS+C PHARMAVIT pezsgôtabletta, KALMOPYRIN tabletta.

Általános ismertetés: Az acetilszalicilsav az ún. nemszteroid gyulladásgátló ható-
anyagok közé tartozik, fájdalom- és lázcsillapító, valamint gyulladásgátló hatása van. 
A vérlemezkékre gyakorolt speciális hatása révén a többi nemszteroid gyulladásgátló-
hoz képest fokozottabban gátolja a véralvadást.
Javallatok: Enyhe és középerôs fájdalom, mint fejfájás, fogfájás, hátfájás, menstruá-
ciós ízületi és izomfájdalom, influenza, lázas, meghûléses, gyulladásos állapot.
Fontos tudnivalók: Fokozott vérzékenységnél, gyomor-bél rendszeri fekélyek fennál-
lásakor, a terhesség utolsó harmadában és 2 éves életkor alatt ellenjavallt. Óvatosság
szükséges a terhesség elsô és második harmadában, szoptatás alatt, gyomor-bél rend-
szeri rendellenességek esetében, véralvadásgátlók szedése során. A nagyon ritka, de
súlyos mellékhatás, a Reye-szindróma kockázata miatt gyermekek és fiatalkorúak lázas
megbetegedéseiben alkalmazása megfontolandó.

5. METAMIZOL-NÁTRIUM ÉS KOMBINÁCIÓI

ALGOPYRIN tabletta, NOVALGIN filmtabletta, NOVAMID tabletta, PANALGORIN
tabletta, QUARELIN tabletta.

Általános ismertetés: A metamizol-nátrium (korábbi nevén noraminofenazon vagy
novamidazofen) erôs fájdalom- és lázcsillapító, valamint gyulladáscsökkentô ható-
anyag, amely a nemszteroid gyulladásgátlók közé tartozik.
Javallatok: Sérülést vagy mûtétet követô akut, erôs fájdalom, görcsös fájdalom, daga-
natos megbetegedéseket kísérô fájdalom, egyéb eredetû akut vagy krónikus fájdalom,
amennyiben más terápia ellenjavallt. Magas, egyéb beavatkozásra nem reagáló láz.





Fontos tudnivalók: Szedése esetén fokozott az agranulocitózis nevû súlyos vér-
képzôszervi mellékhatás kockázata (tünetei: láz, hidegrázás, száj-, orr- és garatüregi,
ill. végbélkörnyéki gyulladások). A tünetek egyszeri és tartós szedést követôen is meg-
jelenhetnek. A gyanú esetén azonnal orvoshoz kell fordulni. Terhességben, fôként az
elsô harmadban s az utolsó 6 hétben alkalmazása nem javallt.

A Quarelin tabletta, speciálisan a fejfájás, az enyhe és közepes erôsségû migrénes ro-
ham kezdeti szakaszában javallott. Figyelmet kell fordítani a benne lévô koffein esetleges
mellékhatásaira (álmatlanság, szívdobogásérzet, gyomor-bél rendszeri mellékhatások).

6. KÜLSÔLEGES KÉSZÍTMÉNYEK

ACIPHEN kenôcs, ACTIVON EXTRA gél, ALGESAL krém, ARTHROFLUOR
kenôcs, BAYOLIN krém, DEEP Relief gél, DICLAC gél, DICLOFENAC Pharmavit
gél, DICLOFENAC-ratiopharm gél, DOLGIT krém, DOLOBENE gél, ELMETACIN
oldat, FASTUM gél, FLAMERIL emulgél, FLECTOR EP gél, tapasz, HOTEMIN
krém, IBUTOP gél, INDOBENE gél, KETOSPRAY spray, NILOFLEX kenôcs,
PHENYLBUTAZON kenôcs, PROFENID gél, REUMADOR gél, RHEUMON gél,
TRAUMON spray, VERAL gél, VOLTAREN emulgél.

Javallatok: Izületi és izomfájdalmak helyi kezelése.
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II. Hasmenésgátlók 
1. AKTÍV SZÉN

CARBO ACTIVATUS tabletta, CARBO MEDICINALIS „CHEPHARIN” kapszula.

Általános ismertetés: Nagy felületével megköti a baktériumtoxinokat és a mérgezô
anyagokat a tápcsatornában.
Javallatok: Vékony- és vastagbélgyulladás, hasmenés (kivéve, ha lázzal együtt jár).
Mérgezés esetén alkalmas a fel nem szívódott étel, nehézfém, gyógyszer megkötésére.
Fontos tudnivalók: Az aktív szén a béltartalommal ürül (nem szívódik fel), így a szék-
let sötét, illetve fekete színû lesz. Lassítja a bélmûködést. Alkalmazása alatt célszerû
sok (1–2 liter) folyadékot inni, ami a hasmenés miatti sóveszteség szempontjából is
fontos lehet (1 liter vízben 1 teásakanál sót feloldani, vagy sós süteményt fogyasztani).
Ha 48 óra múlva nincs eredmény, orvoshoz kell fordulni.

2. LOPERAMID

ENTEROBENE filmtabletta, HUMA-LOPERAMIDE tabletta, IMODIUM kapszula,
LOPEDIUM kapszula, LOPERACAP tabletta.

Általános ismertetés: A loperamid a bélben csökkenti a perisztaltikát, lassítja a bél-
tartalom mozgását és fokozódik a víz, illetve a sók felszívódása, ezért gondoskodni kell
a folyadék- és sópótlásról. A bél baktérium-összetételét nem változtatja meg.
Javallatok: 12 éven felüliek esetében a hasmenés tüneti kezelése.
Fontos tudnivalók: Ellenjavallt lázzal és véres széklettel járó akut hasmenéses beteg-
ségben, székrekedésben és minden olyan állapotban, amikor a perisztaltika gátlása ká-
ros lehet (pl. bélelzáródás), valamint terhességben (különösen az elsô harmadban) és
szoptatás alatt. Ha 48 óra múlva nincs eredmény, orvoshoz kell fordulni.

3. EGYÉB KÉSZÍTMÉNYEK

BOLUS ADSTRINGENS tabletta, SMECTA por szuszpenzió készítéséhez.

4. SÓKEVERÉK

NORMOLYT por.

A hasmenés okozta folyadékveszteség pótlására szolgál. A tasak tartalmát 2 dl felfor-
ralt, majd lehûtött vízben kell feloldani. 
Szoptatás alatt is alkalmazható. Cukorbetegeknek nem ajánlott magas cukortartalma miatt!
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III. Hashajtók
1. NÁTRIUM-PIKOSZULFÁT

DARMOL drazsé, GUTTALAX cseppek, LAXYGAL csepp.

Általános ismertetés: A bélben, bélnyálkahártyán ható hashajtó, amely kimutatható
mértékben nem szívódik fel a szervezetben.
Javallatok: Székletürítés megkönnyítése, székrekedés.
Fontos tudnivalók: Tartós alkalmazása a többi hashajtóhoz hasonlóan tilos. Gyer-
mekkorban, terhességben orvosi jóváhagyással, alapos indokoltság esetén alkalmazha-
tó. Szoptatás alatt nem ajánlott. A hatás kb. 6–12 óra múlva jelentkezik.

2. BISACODYL

DULCOLAX bélben oldódó drazsé, LAXBENE filmtabletta, STADALAX drazsé.

Általános ismertetés: A bélben, bélnyálkahártyán ható hashajtó, amely a nátrium-pi-
koszulfáttól eltérôen részben felszívódik, de ennek gyakorlati jelentôsége nincs.
Javallatok: Székletürítés megkönnyítése, székrekedés.
Fontos tudnivalók: Tartós alkalmazása a többi hashajtóhoz hasonlóan tilos. Két év fe-
letti gyermekkorban, a terhesség alatt alapos indokoltság esetén alkalmazható. Szop-
tatás alatt nem ajánlott. A hatás kb. 6–12 óra múlva jelentkezik.

3. SZENNA GLIKOZIDOK ÉS KOMBINÁCIÓI

BOLUS LAXANS tabletta, TISASEN tabletta, TISASEN FORTE tabletta.

Általános ismertetés: Elsôsorban a vastagbélben ható, szennaglikozid-keveréket
(növényi hatóanyag) tartalmazó hashajtó.
Javallatok: Székletürítés megkönnyítése, székrekedés.
Fontos tudnivalók: Tartós alkalmazása a többi hashajtóhoz hasonlóan tilos. Terhes-
ség alatt és szoptatás esetén ellenjavallt. Tizenkét éves kor felett alkalmazható. A ha-
tás kb. 6–10 óra múlva jelentkezik.

4. OZMOTIKUS HATÓANYAGOK

DUPHALAC szirup, LAEVOLAC-LAKTULÓZ szirup.

Általános ismertetés: Alkalmazás során a vastagbél baktériumflórája kisebb savakra
bontja a laktulózt. A keletkezô savak csökkentik a bél pH-ját, ezzel az ozmotikus nyo-
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más emelkedését, a béltartalom mennyiségének növekedését idézik elô. Ezáltal – a ter-
mészetes bélmozgást serkentve – lágy székletet eredményeznek.
Javallatok: Székrekedés.
Fontos tudnivalók: Laktózintoleranciában szenvedô beteg esetében figyelembe kell
venni a Duphalac szirup laktóztartalmát. Terhesség és szoptatás alatt is alkalmazható.
Ismert laktulóztúlérzékenységben a Laevolac-laktulóz szirup nem alkalmazható, és
csak elôzetes orvosi egyeztetés alapján adható terhesség és szoptatás ideje alatt.

5. EGYÉB

GLICERINES VÉGBÉLKÚP.

Általános ismertetés: Lubrikáns hatásánál fogva székelési ingert vált ki. A glicerin
ozmotikus, higroszkópos hatása miatt vizet von el a környezô szövetekbôl, ezáltal hí-
gítja a béltartalmat, emellett helyi irritációs hatással nem rendelkezik.
Javallat: Székrekedés.

IV. Simaizom-görcsoldók 
1. DROTAVERIN

DROTAVERINE-CHINOIN tabletta, NO-SPA tabletta, NO-SPA FORTE tabletta.

Általános ismertetés: Simaizom-görcsoldó hatóanyag, tüneti kezelésre. A vázizmok
görcsei esetén nem alkalmazható.
Javallatok: Simaizomgörcs epeeredetû megbetegedésben. Húgyúti eredetû
simaizomgörcs. Kiegészítô kezelésként gyomor-bél rendszeri görcsben, hasnyálmirigy-
gyulladás esetén, nôgyógyászati problémában (pl. menstruációs görcs).
Fontos tudnivalók: Gyermekek esetében 1 éves kortól adható. Szoptatás idején csak
orvosi jóváhagyással alkalmazható. Mellékhatásként vérnyomásesés, fejfájás, szédülés,
hányinger, székrekedés, álmatlanság, szívdobogásérzés esetenként elôfordulhat.
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V. Hányáscsillapítók
1. DIMENHIDRINÁT ÉS KOMBINÁCIÓI

DAEDALON tabletta, végbélkúp.

Általános ismertetés: Antihisztamin hatóanyag, amely csökkenti a hányásközpont ér-
zékenységét.
Javallatok: Különbözô eredetû hányinger és hányás megelôzése és kezelése, mint uta-
zási betegség, sugárkezelés okozta hányás és egyéb betegségek (pl. Meniére-szindró-
ma és más labirintuszavarok) során jelentkezô émelygés, illetve szédülés.
Fontos tudnivalók: Álmosságot, bágyadtságot, szédülést okozhat, így gépjármûvet ve-
zetni, veszélyes munkát végezni tilos. Terhesség alatt az orvos jóváhagyásával szed-
hetô. Szoptatás alatt, 6 éves életkor alatt, zártzugú zöldhályog esetén ellenjavallat.

VI. Savlekötôk 
1. SÓK ÉS KOMBINÁCIÓIK

ALMAGEL, ALMAGEL A szuszp., ANACID szuszp., ANTAGEL szuszp., ANTAGEL
M tabl., MAALOX rágótabl., NILACID tabl., OPTACID granulált porkeverék,
RENNIE ANTACIDUM rágótabl., TALCID rágótabl., TISACID tabl.

Általános ismertetés: A gyomorsavat közömbösítô hatást idôben lassabban,
elhúzódóbban fejti ki, ezért – csökkentett alkáliabevitelnél – hatása tartósabb.
Javallatok: Gyomorsav-túltermelôdés, gyomorégés, akut és krónikus gastritis, gyo-
mor- és nyombélfekély.
Fontos tudnivalók: Cukrot nem tartalmaznak, nátriumtartalmuk csekély, így cukorbe-
tegek, illetve magas vérnyomásos betegek is szedhetik. Súlyos veseelégtelenségben el-
lenjavalltak. Székletlágyító hatást válthatnak ki, esetleg hasmenés jelentkezhet. Ha a
tünetek tartósan újra megjelennek, orvosi kivizsgálás szükséges.

2. FAMOTIDIN

QUAMATEL MINI tabletta

Javallatok: gyomorégés, gyomorsav túltengés.
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VII. Torokfertôtlenítôk
1. KLÓRHEXIDIN-GLUKONÁT

SEPTOFORT tabletta.

Általános ismertetés: Antiszeptikus és gyulladáscsökkentô hatású.
Javallatok: Enyhe, illetve mérsékelt száj- és garatfertôzés, valamint szájüregben vég-
zett mûtét után a szájhigiénia fenntartása.
Fontos tudnivalók: A szokásos fogkrémekkel összeférhetetlenség áll fenn, így a fog-
mosás és a klórhexidint tartalmazó gyógyszer alkalmazása között legalább 30 perc el-
térés legyen. A klrórhexidines kezelés nem helyettesíti a fogmosást. Cukorbetegek is
használhatják.

2. AMILMETAKREZOL ÉS KOMBINÁCIÓI

NEO-ANGIN N bukkális tabletta, NEO-ANGIN N cukormentes bukkális tabletta,
STREPSILS PLUS tabletta.

Általános ismertetés: Száj- és torokfertôtlenítô hatású.
Javallatok: Fogínygyulladás, torokfájás, szájüregi fertôzés, afta, gombás fertôzés, pro-
tézis okozta szájnyálkahártya-gyulladás, nyelvgyulladás, garatgyulladás és mandula-
gyulladás helyi kezelése. Mandulamûtét és foghúzás utáni szájhigiénia fenntartása. Kü-
lönbözô szájnyálkahártya-betegségben kiegészítô kezelés.
Fontos tudnivalók: A Strepsils plus tabletta lidokain helyi érzéstelenítôt is tartalmaz,
amelynek központi idegrendszeri és szív-ér rendszeri mellékhatásai is lehetnek. A men-
toltartalmú készítmények kisgyermekkori alkalmazása nem ajánlott.

3. CETILPIRIDINIUM-KLORID, BENZOXONIUM-KLORID

HALSET tabletta, MEBUCAIN száj- és torokspray, MEBUCAIN MINT tabletta,
MEBUCAIN ORANGE tabletta. 

Általános ismertetés: Antibakteriális és gombaellenes hatású.
Javallatok: Száj- és garatüreg-nyálkahártya, fogíny megbetegedése, gyulladása, fer-
tôzése, fájdalma. Grippés nyálkahártyaizgalom, nyelési nehézség, rekedtség. Szájnyál-
kahártya-gyulladás, afta, fogínygyulladás szájsebészeti, fogorvosi beavatkozás után.
Torokgyulladás kiegészítô kezelése, torokfájás.
Fontos tudnivalók: A Mebucain Mint tablettában érzéstelenítô is van, amely csak a
nyálkahártya felszínén fejti ki hatását (nem szívódik fel). A mentoltartalmú készítmé-
nyek kisgyermekkori alkalmazása nem ajánlott.
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VIII. Bôrgombásodás
1. KLOTRIMAZOL ÉS MÁS HATÓANYAGOK

ATHLETES’S FOOT hintôpor, krém, spray, BATRAFEN hintôpor, CANDIBENE
krém, oldat, spray, CANDIFUG spray, CANESTEN krém, oldat, CHINOFUNGIN
spray, DIGIFUNGIN hintôpor, LAMISIL dermgel, gél, krém, oldat, spray, MIKO-
GAL hintôpor, MYCOSID hintôpor, TERBISIL krém.

Általános ismertetés: Gombaellenes hatóanyagok, melyek károsítják a gombák sejt-
falát és ezáltal a pusztulásukat okozzák.
Javallatok: Bôrgombásodás, különösen a bôrhajlatok megbetegedése. 
Fontos tudnivalók: A bôrrôl csak minimális mennyiségben szívódik fel. A Candibene
spray alkoholtartalmú, ezért a kezelt bôrfelületet kiszáríthatja, illetve irritációt okoz-
hat. Terhesség és szoptatás alatt csak az orvos elôzetes jóváhagyásával alkalmazható.
Szoptatás alatt az emlô területét nem szabad kezelni. A szájon át szedhetô készítmé-
nyek csak receptre kaphatók.

IX. Rovarcsípés, allergiás 
tünetek, viszketés
1. KALCIUM

CALCIUM PHARMAVIT pezsgôtabletta, CALCIUM-SANDOZ pezsgôtabletta.

Általános ismertetés: A kalcium nagyon fontos ásványi anyag. Hiányában egyebek kö-
zött fokozódik a szövetek gyulladásra való hajlama és fokozódnak az allergiás reakciók.
Javallatok: Allergiás reakció kiegészítô kezelése. (Emellett minden olyan állapot,
amelyben kalciumpótlás szükséges, pl. csontritkulás).
Fontos tudnivalók: Aki allergiás a rovarcsípésre, annál különösen fontos a
megelôzés, rovarirtó stift, spray alkalmazása.

2. DIMETINDÉN

FENISTIL gél.
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Általános ismertetés: Antihisztamin hatóanyag, amely csökkenti az allergiás reakciót
és helyi alkalmazás esetén fájdalomcsillapító hatással is rendelkezik.
Javallatok: Csalánkiütéssel, rovarcsípéssel, napégéssel vagy felületes égési sérüléssel
összefüggô bôrviszketés.
Fontos tudnivalók: Nagy felületen történô alkalmazás esetén nem szabad a testfel-
színt hosszabb ideig nap hatásának kitenni, valamint két éves kor alatt nem javallt. Ter-
hességben és szoptatás alatt nagy kiterjedésû, különösen hámhiányos és gyulladt bôr-
felületen alkalmazása ellenjavallt. Szoptatás alatt nem szabad a mellbimbó környékén
alkalmazni.

3. LORATADINUM

CLARITINE AKUT tabletta, LORANO tabletta.

Általános ismertetés: Antihisztamin hatóanyag, amely csökkenti az allergiás reakciókat.
Javallatok: Rovarcsípés. Felnôttek szezonális allergiás rhinitises tüneteinek (például
tüsszentés, orrviszketés, orrfolyás, szemégés és szemviszketés) enyhítése. Ezenkívül
javallt idiopátiás krónikus csalánkiütés tüneteinek csökkentésére.

X. Herpesz
1. ACIKLOVIR ÉS MÁS HATÓANYAGOK

EGIFERON gél, HERPESIN krém, HEVIZOS kenôcs, TELVIRAN krém, VECTAVIR
krém, VIROLEX krém, VIRU-MERZ gél, ZOVIRAX ajakherpesz krém.

Általános ismertetés: Gátolja az I. és II. típusú Herpes simplex vírus és a Varicella
zoster vírus szaporodását. Külsôleges és belsôleges készítmények formájában is alkal-
mazásra kerül. Vény nélkül csak a külsôleges készítmények kaphatók.
Javallatok: Fájdalom és viszketés csökkentése a bôr- és a nyálkahártyák visszatérô
Herpes simplex fertôzése esetén (ajakherpesz, herpes genitalis).
Fontos tudnivalók: A legjobb kezelési eredmény érdekében az alkalmazást az elsô tü-
netek (égô érzés, viszketés) jelentkezésekor el kell kezdeni. A pörkösödés megindulá-
sa után a kezelés folytatásának már nincs értelme. Az Egiferon gél a humán papilloma
vírusok okozta szemölcsök (verruca vulgaris és verruca plana juvenilis) kezelésére is
alkalmas.





20

XI. Sebkezelés
1. JÓD

BETADINE kenôcs, oldat.

Általános ismertetés: Széles spektrumú fertôtlenítô, baktérium-, vírus-, gomba- és
protozoidellenes hatással rendelkezik.
Javallatok: Égés, metszett, vágott és horzsolt seb, lábszárfekély, felfekvés, bôrfertôzés.
Fontos tudnivalók: Csak külsôleges használatra alkalmas! Jódérzékenység fennáll-
hat. Hipertireózis és más pajzsmirigybetegség esetén ellenjavallt, illetve ez esetben
csak az orvos utasítására és ellenôrzése mellett alkalmazható.

2. KARBAMID-HIDROGÉN-PEROXID

HYPEROL tabletta.

Általános ismertetés: A szervezetben minden sejtben jelenlévô kataláz enzim hatásá-
ra a hidrogén-peroxid vizes oldatából keletkezô oxigéngáz mechanikusan
(habképzôdéssel), a mélyebb szöveti területekben is tisztítja a sebet. A keletkezô oxi-
gén fertôtlenít, elbontja az elhalt szövettörmeléket, ezáltal szagtalanítja és tisztítja a
sebet. A felszabaduló oxigéngáz elzárja a hajszálereket, így csökkenti a vérzést, elôse-
gíti a véralvadást. Jódérzékenység esetén is alkalmazható.
Javallatok: Általános fertôtlenítés, vérzéscsillapítás, toroköblögetés, külsô nemi szer-
vek fertôtlenítése, seb és horzsolás tisztítása, aknés bôr, külsô hallójárat tisztítása,
szájnyálkahártya-betegség, afta, fogínygyulladás, fogsor, fogszabályzó készülék, fogke-
fe, eszközök fertôtlenítése.
Fontos tudnivalók: Csak külsôleges használatra alkalmas! Töményebb (9% feletti) ol-
data a nyálkahártyán és a bôrön átmeneti fehéres elszínezôdést és égetô érzést okoz-
hat. A fehér elszínezôdés nem szöveti károsodás, bô vizes lemosással eltávolítható.

3. EGYÉB HATÓANYAGOK

CURIOSA sebkezelô gél, NEOGRANORMON kenôcs

Javallatok: Égés, horzsolás, hámsérülés.

4. KÖTSZEREK

MULLPÓLYA, MULL-LAP, RAGTAPASZ, GYORSKÖTSZER.
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XII. Napégés, forrázás
1. KÜLÖNBÖZÔ HATÓANYAGOK

ALSOL kenôcs, CURIOSA gél, FENISTIL gél, IRIX spray, NAKSOL spray, PAN-
THENOL spray, PHLOGOSAM hab, kenôcs.

Javallatok: A már leégett bôr hûsítése, a fájdalom csillapítása, a sérült bôrrétegek re-
generálása. Az égett bôr viszketése (Fenistil gél).

XIII. Egyéb
Hômérô, olló, csipesz, kullancscsipesz. 



Útipatika
Utazás, nyaralás, kirándulás alkalmával is szükség lehet az alapvetô egészségügyi

felszerelésre. Ennek összeállítása függ az utazó személy egészségi állapotától, az úti
céltól, az utazás idôpontjától és idôtartamától, annak módjától és fajtájától. Egy hétvé-
gi városnézéshez vagy egy kéthetes trópusi kalandtúrához eltérôen kell összeállítani az
útipatikát.

Az otthon rendszeresen szedett gyógyszerekbôl (krónikus betegségek) az utazás
idôtartamára kiszámolt mennyiségnél többet célszerû vinni, hogy legyen tartalék.
Fontos a lázcsillapító, a fájdalomcsillapító, a görcsoldó, a hashajtó, a hasfogó. Szükség
lehet enyhe nyugtatóra, altatóra (lehetôleg növényi készítmény) esetleg allergiaellenes
szerre (rovarcsípés). Fertôtlenítôszer, a sebellátás szerei, ragtapasz, kötszer, olló, csi-
pesz is hozzátartozik az alapfelszereléshez. Az útipatika helyes összeállításában a
gyógyszerészek útmutatást és tanácsokat adnak, sôt segítenek kiválasztani a leg-
megfelelôbb gyógyszereket.

UTAZÁS KRÓNIKUS BETEGSÉGGEL

Cukorbetegség
Ha hosszabb a repülôút s így, esetleg több idôzónát is átszel az utazás, szükség le-

het az étkezési és gyógyszerelési rend megváltoztatására. A vércukorszint gyakoribb
mérése a felmerülô problémákra segítséget nyújthat.

Keleti irányban való utazáskor eggyel kevesebb adag inzulinra és egy fôétkezés kihagyásá-
ra lehet szükség. Nyugati irányban utazók több órát nyernek, ami növelheti az inzulinigényü-
ket. Könnyebben mérheti a beteg az idôkülönbséget, ha a repülôútra két órát visz magával.

Az utazásra célszerû vinni egy orvosi pecséttel ellátott igazolást a betegségrôl, le-
hetôleg angolul, vagy az adott ország nyelvén.

Trópusi égövi helyre utazóknak figyelmet kell fordítani az inzulin tárolására, a nyi-
tott ampullájú inzulin hamarabb hatását veszti, ezért hasznos lehet egy hûtôtáska, vagy
termoszt, arra az esetre, ha nem lenne légkondicionált a szoba, vagy nem lenne
hûtôszekrény. Az ellopott, eltörött inzulinos ampulla külföldön is pótolható, ezért
ilyenkor könnyebbség lehet egy elôre megírt recept. Figyelni kell azonban arra, hogy az
injekciók koncentrációja, a fecskendôk méretezése eltérhet a hazaitól.

A cukorbetegek minden védôoltást megkaphatnak.

Szív-ér rendszeri betegség
A magas vérnyomásos beteg a repülôút és a trópusi nyaralás elôtt kérje ki orvosa

tanácsát. Probléma lehet, ha a jármûvön hosszú ideig helyben, szûkösen kell ülni.
Ilyenkor a vér összegyûlik az alsó végtagok vénáiban, és vérrögök alakulhatnak ki, így
felmerülhet a mélyvénás trombózis veszélye. A láb tornáztatásával, mozgatásával lehet
védekezni ellene.
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UTAZÁS ALATT KIALAKULÓ BETEGSÉGEK

Lábdagadás
A többórás kényszeres ülôhelyzet (repülôn, buszban, autóban) következménye le-

het a lábdagadás, ödéma. A kórkép kialakulását elôsegítô egyéb tényezôk: a levegô ala-
csony nedvességtartalma (a repülôgép utasterében igen száraz a levegô), mely a szer-
vezet kiszáradásához, a vér besûrûsödéséhez vezet, valamint a túlzott kávé- és alko-
holfogyasztás (vizelethajtó hatása miatt szintén a vér besûrûsödését eredményezi).

Javaslat (mely alkalmas a mélyvénás trombózis megelôzésére is):
– óránként felállni, sétáljni, nyújtani, hajlítani, feszíteni a végtagokat és a nyakiz-

mokat,
– elegendô folyadékot fogyasztani (szénsavas italok kerülendôk),
– kerülni kell az alkoholt és a túl sok kávét,
– rugalmas gyógyharisnya (legalább térdig érô) használata,
– vénás keringési zavar és tüneteinek (ödéma, nehéz láb, fájdalom)gyógyszeres

kezelése (pl: ENDOTELON drazsé, VENORUTON gél, kapszula, RUTASCORBIN
tabletta, REPARIL gél, VENASTAT retard kapszula).

Tengeribetegség
A legtöbb hajózási társaság széles körû egészségügyi ellátást nyújt, de a kompok

fedélzetén nincs orvosi ellátás, ezért legyen kéznél nejlonzacskó, hányinger elleni
gyógyszer.

A tengeribetegség tünetei (sápadtság, verejtékezés, émelygés, hányás, fejfájás) el-
len, illetve megelôzésére néhány jó tanács:

– mellôzni a túlzott alkoholfogyasztást és a dohányzást,
– a hajó középsô részén tartózkodni,
– csukott szemmel hátradôlve, a fejét stabilan rögzítve tartani.

AZ ÚT SORÁN ELKAPHATÓ BETEGSÉGEK

Hôguta, túlhevülés
A meleg ellen a szervezet izzadással védekezik, amely folyadék- és sóvesztéssel jár. Ha
magas a levegô páratartalma, a bôrrôl nem tud elpárologni a veríték, és a szervezet túl-
hevülhet. A folyadékhiányt fokozhatja még az egyidejû megerôltetô mozgás, a felgyor-
sult légzés, a hányás és a hasmenés is.

A folyadékhiányos állapot tünetei: gyengeség, hányinger, fejfájás, szédülés és a kis
mennyiségû sötét vizelet.

Az elvesztett folyadékot és sókat pótolni kell:
– mindig több vizet kell inni, mint a kívántnál, mert a szomjúság nem jelzi a valódi

folyadékszükségletet,
– sós rágcsálnivalókat kell fogyasztani, és erôsebben sózni az ételeket,
– izotóniás, ún. energiaitalokat kell inni, vagy azt gyógyszertári készítményekkel
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pótolni: Normolyt (vényköteles), Sal ad Rehydrationem (külföldön Oral Rehydra-
tion Solution),

– izotóniás oldat: 1 pohár víz, fél teáskanál só és 3-4 teáskanál cukor,
– kerülni a koffeintartalmú italokat és az alkoholt vízhajtó hatásuk miatt!
A hô okozta rosszullét a hôguta, mely a szervezet hôszabályozó rendszerének

összeomlását jelzi. Ilyenkor az izzadás hirtelen megszûnik, a bôr kipirul, erôs szív-
dobogásérzés lép fel, a légzés zihálóvá válik.

Teendôk túlhevülés esetén:
– el kell kezdeni a test hûtését: árnyékos helyen, nyugalomba kell helyezni a beteget,
– felesleges ruháitól meg kell szabadítani, vizes ruhával megtörölgetni, esetleg ned-

ves lepedôbe csavarni, 
– legyezôvel, ventillátorral lehet még hûteni,
– eszméletnél lévôkkel gyakran, kis mennyiségû folyadékot és izotóniás oldatot kell itatni.

Hasmenés
Étellel, itallal és a nem megfelelô higiéniával terjedô betegségek leggyakoribb tüne-

te a hasmenés, melyet mikroorganizmusok okoznak (baktérium, vírus, egysejtû). Álta-
lában 48 órán belül orvosi kezelés nélkül elmúlik, csak a só- és folyadékpótlást kell biz-
tosítani. A betegség fôként gyermekeknél, idôseknél és megromlott egészségi állapo-
túaknál lehet veszélyes a kiszáradás okozta keringési zavar miatt.

A kiszáradás jelei: szájszárazság, beesett szemek, sötét, kellemetlen szagú és kis
mennyiségû vizelet vagy a vizelet teljes hiánya, gyenge és gyors szívverés.

Folyadékpótlás: (l. hôguta, túlterheltség)
Ha a hasmenés néhány napnál tovább tart, továbbá véres, vagy lázzal jár orvoshoz

kell fordulni, mint ahogy akkor is, ha az utazásból hazatérve a megszokottól eltérô pa-
naszok jelentkeznek.

Malária
Az utazás során jelentkezô lázat mindig komolyan kell venni, különösen a trópuso-

kon, mert ott a láz oka legtöbbször a malária. Különösen akkor kell rá gondolni, ha a
láz hidegrázással, izzadással, rossz közérzettel, fejfájással, esetleg köhögéssel, hasi
fájdalommal, hasmenéssel és sárgasággal jár, szabályosan (ciklikusan) 48–72 órán-
ként ismétlôdô rohamokban egymást váltják a láztalan és a lázas idôszakok.

A malária ellen kemoprofilaxis és a rovarriasztás (+szúnyogháló) együttesen véd! 
A maláriát terjesztô szúnyog napnyugtától napkeltéig csíp, ekkor kell fokozottan figyel-
ni. Jól szellôzô, hosszú ujjú felsôrész és a bokákat is fedô ruházat a legmegfelelôbb. 
A szabadon lévô testrészeket rovarirtóval (szúnyogriasztóval) – a használati utasítás-
nak megfelelô rendszerességgel – kell védeni. Erre több készítmény is forgalomban van
(Protect B, Szu-Ku, Autan, Off stb.).

A fertôzött szúnyog csípése utáni lappangási idôszak legalább öt nap, de akár egy
év is lehet! A maláriaellenes kezelést azonnal meg kell kezdeni, és párhuzamosan vér-
vizsgálatot kell végezni a betegség gyanújának megerôsítésére. A gyógyszeres védelem
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személyre szabott, szakorvos dönti el, hogy mire van szükség. A készítmény recept el-
lenében váltható ki.

Malária esetén a kezelés idôben való elkezdése sokkal fontosabb, mint bármely más
fertôzô betegség esetén, mert nagyon rövid idô alatt is halálos kimenetelûvé válhat.

A maláriás területekrôl és a szükséges elôzetes gyógyszerszedésrôl az ÁNTSZ me-
gyei oltóközpontokban adnak felvilágosítást.

Sárgaláz
A sárgaláz alapvetôen a trópusi esôerdôkben élô majmok betegsége: az embereket

az esôerdôkben honos szúnyogok fertôzik, aminek az eredménye a sárgaláz. A beteg-
ség gyakran tünetmentes vagy enyhe. A súlyos forma ritkább, azonban halálozása ma-
gas. A lappangási idô 3–6 napja után láz, fejfájás, hasi fájdalom és hányás jelentkezik.

Az oltóközpontokban felvilágosítást adnak azon országokról, melyek látogatásához
az oltás kötelezô. Az oltás a beadástól számított 10 nap múlva aktivizálja az immun-
rendszert. A vakcina igen hatékony és legalább 10 évre védelmet biztosít.

Hepatitis
A vírusos hepatitis, vagyis a fertôzô májgyulladás különbözô fajtái, elsôsorban a he-

patitis A és a hepatitis B amellett, hogy a „fejlett világon” (vagyis Észak-Amerikán,
Észak- és Nyugat-Európán, Ausztrálián és Japánon) kívül szinte mindenhol elterjedtek,
elkapni is könnyû ôket.

A hepatitis B az emberi testváladékokkal (vérrel és nemi érintkezés útján) terjed. 
A nem egészségügyi jellegû, például szépészeti beavatkozások, a tetoválás, peercingek
elhelyezése is veszélyt jelenthet.

A hepatitis A fertôzés szájon át terjed, jellemzôen a nem megfelelô minôségû víz és
étel útján, de a piszkos kézrôl is bejuthat a vírus a szervezetbe. Az ivó- és mosdóvíz a
fertôzés egyik legfôbb veszélyforrása. A jégkocka, vagy egy gombóc fagylalt is fertôzô
lehet.

Az ételek közül elsôsorban a nyers zöldségektôl, gyümölcsöktôl, és általában min-
den nyersen készített vagy nem kellôképpen átsütött-átfôtt ínyencségtôl kell óvakodni.

A hepatitis A fertôzés lappangási ideje meglehetôsen hosszú, 2–8 hét is lehet. Az
elsô tünetek a hirtelen láz, étvágytalanság, hasi fájdalom, általános gyengeség, végtag-
fájdalom. Pár nap elteltével további étvágycsökkenés, hányás, a has jobb felsô tájéká-
nak fájdalma és fokozott érzékenysége jelentkezik. A sötét, szinte barnás vizelet, vilá-
gos széklet, a bôr és a szem sárgasága mind a betegséggel járhatnak. Az akut tünetek
2–3 hét alatt szûnnek meg, de a teljes gyógyulás akár 2–3 hónapig is eltarthat. Magá-
tól gyógyuló betegség, lefolyását nem lehet gyógyszeres kezeléssel gyorsítani. A bete-
gek 10–20 százaléka a tünetek súlyossága miatt kórházi ellátásra szorul.

A hepatitis A fertôzés kockázata kellô odafigyeléssel csökkenthetô. Ez elsôsorban
a higiéniai, illetve a speciális élelmiszerbiztonsági szabályok betartását jelenti.

A hepatitis A és B a leggyakrabban elôforduló utazási betegség, amelyek ellen
védôoltás kapható, ferrôl az oltóközpontban adnak bôvebb tájékoztatást.
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Mivel az elsô oltást követôen körülbelül 14–28 napra van szükség ahhoz, hogy a vé-
dettség kialakuljon, legalább egy hónappal az utazást megelôzôen tanácsos a szakem-
bert felkeresni.

Kullancs okozta fertôzés
A kilencféle hazai kullancs terjesztette betegség közül a kullancsencephalitist ví-

rus, a többit pedig baktérium okozza. A leggyakoribb a Lyme-kór. A kullancsencephali-
tis védôoltással megelôzhetô, a többi betegség pedig jól gyógyítható antibiotikummal.

A védekezés lehetôségei: a kullancscsípés elkerülése, a bôrbe fúródott kullancs el-
távolítása és a védôoltás.

A kullancs kivétele nem orvosi feladat. Legkönnyebben egy finom, hegyes csipesszel
ragadható meg (a legmegfelelôbb a gyógyszertárban kapható kullancscsipesz). Meg
kell fogni a potrohát – minél közelebb a bôrhöz – és finoman, egyenletesen kihúzni. Ha
a feje bennszakad a bôrben, nem kell megijedni, mert a bennmaradt fej egy-két hét alatt
idegen testként kilökôdik. A kullancscsípés helyén az elsô 2-3 napon jelentkezô bôrpír
nem Lyme-kór, hanem általában a kullancs nyála által okozott allergiás reakció. Kul-
lancscsípés után jelentkezô láz, fejfájás, hányás, mirigyduzzanat esetén orvoshoz kell
fordulni.

Kiviteli engedélyhez kötött gyógyszerek
A magyaroknak az EU-n belül nincs mitôl tartaniuk, ha gyógyszereiket magukkal vi-

szik, de az egzotikus államokba utazók jobb, ha óvatosak egyes készítményekkel: fáj-
dalomcsillapítók, allergiaellenes szerek vagy pszichotróp készítmények (idetartoznak
egyes antidepresszáns, altató, nyugtató, hangulatjavító gyógyszerek). Egyéb gyógysze-
rek esetén is javasolható azonban, hogy mielôtt bárki útnak indulna, kérjen felvilágosí-
tást a célország magyarországi külképviseletétôl. Ott megtudhatja, hogy szükséges-e
igazolás kiállítása a gyógyszer beviteléhez, illetve van-e olyan gyógyszer, hatóanyag,
amelynek bevitele az illetékes országba nem megengedett.

A KIADVÁNY A MAGYAR GYÓGYSZERÉSZ KAMARA SZAKMAI ÖSSZEÁLLÍTÁSA SZERINT
KÉSZÜLT.
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